Pilze im Wasbiitteler Raum
Pilze sehen, fithlen, riechen und schmecken

Ablauf:
Pilzwanderung
Vortrag
Auslage der Funde
Pilzkorbe
Pilzsachverstandige der DGfM
Jessica Geier und Jiirgen Geier

Jurgen Geier, Hermann-Ehlers-Ring 44, 38518 Gifhorn
Tel. 05371-4691, juergen.geiert@gmx.de
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Pilze

Wie groR kann ein Pilz werden?




Pilze

Wie grol kann ein Pilz werden?
Hallimasch 880 Hektar = £,8 km2
Ca. 3*3 km (600 FuBbalifelder)
2400 Jahre, 600 Tonnen (150 Elefanten)

https://de.farmlux.biz/griby/mitselij.html




Wag ist ein Pilz?

N ? ?
b =
Gemeinsamkeiten mit Pflanzen Gemeinsamkeiten mit Tieren:
- unbeweglich - heterotroph - bendtigen organische
- besitzen Zellwande und Vakuolen Nahrstoffe (keine Photosynthese)
- Bilden Frichte und vermehren sich - Zellwande aus Chitin (wie Insekten,
Uber Sporen (,Apfelbaum®) Krebse)

- Einzigartig: Pilze bilden kein Gewebe, sondern ein Geflecht aus Zellfaden
(,Hyphen®), das ,Myzel“.

-> Pilze bilden das dritte grol3e Reich eukaryotischer Lebewesen!



Lebensweise

Saprobiont
Holz- und

Streuzersetzer
(Wirt ist tot)

Parasit
Schmarotzer
(lebender Wirt
wird befallen,
geschadigt und
getotet)

Mykhorriza
Symbionten
(auch Wirt
profitiert,
Lebens-

gemeinschaft)
o




Mykorrhiza

= Symbiose zwischen Pilzen und Pflanzen

Der Pilz liefert dem Baum:
* \Wasser
* Stickstoff
* Phosphor
» Kalk
* Magnesium, Eisen &

- andere Spurenelemente
Triiffel

Der Baum liefert dem Pilz:
= Kohlenhydrate

» Zuckerverbindungen
Pilzfaden & Baumwurzeln . Vimmine

treten in Kontakt

C Triiffelbaumschule Freiburg



Systematik der Pilze
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Aufbau der Pilze - Rohrenpilze

Hutfleisch

Rohren

Porenmiindungen

Réhrenpilze werden
auch als Schwammpilze

bezeichnet. ;
Ihre Fruchtschicht ist aus Sﬂelspltze
Réhren aufgebaut.

Die Poren sind die
Miindungen der Réhren.

Stielbasis |

CR. Lider



Echte Rohrlinge - Systematik

Rauhstiel-R

(Leccinum)
St schuppig
Rotkappe
Birkenpilz

Schmier-R
(Suillus)

Ht schmierig
Butterpilz
Kuh-R
Gold-R
Sand-R

Filz-R
(Xerocomus)

Ht filzig,
feinsamtig
oft aufplatzend
Maronen-R
Rotful3-R
Ziegenlippe
Pfeffer-R

Dick-R (Boletus)

P jg weiss, alt gelbgriin: Steinpilze
P jg+alt gelb: Anhangsel-R, Wurzelnder Bitter-R, Schonful3-R

P jg+alt rétlich/braun: Hexen-R, Satanspilz




Aufbau der Pilze - Blatterpilze

Gesamthiille
(Velum universale)

Hutrand

N
{ Lamellen |’

Teilhiille (Ring)
(Velum partiale)

4‘ a
o~
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Gesamthiille
(Scheide)

Stielbasis
(hier Knolle)

CR. Lider



Pilzsystematik fur heute

Blatterpilze (Lamellen)

_— N\

Sprodblattler Faserblattler
/\ /N
Freiblattler =5 Nicht- a3
Milchlinge Taublinge Ereiblattler

/N

Dunkelsporer  Hellsporer



Giftpilze - einfache Regeln



Giftpilze - einfache Regeln

Was der Bauer
nicht kennt,

das frisst er nicht!



Umgang mit Giftpilzen

Deutsche Gesellschaft fiir Mykologie e.V.

www.dgfm-ev.de

dsen
Begeiotert o P

Giftpilze und Doppelginger beliebter Speisepilze

Verdacht auf Pilzvergiftung?
Kontakt zu Giftnotrufrentrale oder Arzt aufnchmen.
en Behandlungsversuche! Keine . Haus
Milch oder Salzwasser, keine Kohlegabe
in Esbrechen provosieren!

Pllza: gibt es viele...
ur etwa 10000 GrolBpilz
)-15 davon potentiel
ke

ftnotrufzentralen
Bundesweit 19240 mit Threr Vorwahl:

aufende Silberlofiel
Pilze sch

Zum Beispiel Freiburg

(0761) 19240, Munchen:
o ;-

och scharf!

wwew giftberatung de - www bvLbund.de
(i afs Suchbegriff eingrben)

Kontaktgiftige Pilze
gibt es nicht. S en alle Pl
Auf der Webseite der DGIM (ww gl ev.de)
finden Sic unter A

Todesengel
Der Grilne Knollenblinerpilz b n
England .Death A: 90 % der todliche
Pilzvergifiungen u  Verwechslungen
mit i aricl

Im Gegensa

en und Spore
ren zu den Bltterpilzen (Lamel
unter denen sich die meisten Giftpilze besuien,
mellen sind zu erkennen an fhren blattartigen
kauren auf der Hutunterseite







Glﬁpllze Gruner Knollenblatterpilz

Taodlich giftig, Phalloides-Syndrom

Ht gelb- oder olivgrin, aber auch
braunlich oder fast weiss

Lm bleiben weiss, fast frei

St weiss, genattert mit griinlichem
Zickzackmuster unter Vp

Vp weiss, gerieft

Volva sackartig, weiss

Gr irgendwie sURlich unangenehm

Achtung Verwechselungsgefahr mit
Speisepilzen (t6dlich giftig)

Champignons: Lm/Spp weiss,
sackartige Volva

Gruner Taubling: Vp, sackartige Volva,
Faserblattler und kein Sprodblattler

Andere Knollenblatterpilze: Wulstlinge

Hexeneier/Babypilze: Durchschneiden,
Merkmale der Giftpilze eventuell
noch nicht sichtbar




Giftpilze - Gri




Pantherpilz

Giftig, Pantherina-Syndrom

Ht braun, Hh bedeckt mit regelmaRigen
weissen flockigen Velumresten,

Ht-Rand +/- gerieft

F weiss, nicht rotend

St weiss, Vp weiss hangend nicht
gerieft, Vu mit wulstférmigen Rand
(Stulpe, Bergsteigersdckchen)

Achtung Verwechselungsgefahr mit
Perlpilz und Grauer Wulstling (nicht
sammeln)



Kahler Krempling

Giftig, Paxillus-Syndrom

Ht gelb- rot- oder olivbraun,

F gelblich, weich

Lm bei Verletzung braunfleckig, dicht
stehend, am St herablaufend,
leicht vom Ht trennbar (mit
Fingernagel wegschieben)

St wie Ht gefarbt, oft kurz und verbogen,

roh oder ungenlgend gekocht giftig,
Allergische Reaktion tddlich




Falten-Tintling

giftig mit Alkohol

Ht grauweiss - graubraun, mit braunen
Schuppen, Hut gerieft, faltig

F weiss, weich, dinn, schnell schwarz
zerflieRend

Lm weisslich - grau, bald schwarz
zerflieRend

Spp schwarzbraun

St weiss, Basis gelbbraun, hohl, zur
Basis verdickt mit scheidenahnlichem
angedeutetem Ring, faserig.

Vk auf Waldwegen und in Garten,
saprob, Apr - Nov

giftig mit Alkohol

Es darf mindestens 2 Tage vorher und 2
Tage nachher niemals Alkohol genossen
werden.



Giftpilze Nebelkappe

74




Giftpilze Satansrohrling




Steinpilze

Dickrdhrling

Ht dattel-rehbraun, dickfleischig

P jung weiss dann gelbgrtn,
bei Druck nicht blauend

St bauchig, oben und unten
verjingt,
weilRes Netz auf braunem Grund

Sommer-Steinpilz (Ht-Rand dunkler)
Gemeiner Steinpilz (Ht-Rand hell)
Kiefern-Steinpilz (Ht rotbraun)
Schwarzhitiger (Bronze-) Steinpilz

(Ht dunkelbraun/schwarz)






Gallen-Rohrling
Bitterling

Giftig

ein derber, kraftiger Pilz, der vom
Habitus an die Dickréhrlinge aus der
Steinpilzverwandschaft erinnert

Ht hellbraun, olivbraun, trocken, matt

P jung weiss, dann rosa angehaucht
oder lebhaft rosa, klein

St dunkles Netz auf hellem Grund

Gs sehr bitter (Geschmacksprobe)



Birkenpilz

Raustielréhrling

Ht braun

St weiss mit grauen Schippchen,
schlank, alt holzig

P anfangs weisslich - beige spater
grauend, um den St tief
ausgebuchtet

Vk unter Birken, Jun-Okt



Rotfuss-Rohrling

Filzrohrling

Ht feinfilzig, felderig aufplatzend,
olivbraun, unter Huthaut rosa

F gelb, mehr oder weniger stark
blauend

P eckig, erst gelb spater grinlich

St im unteren Teil meist lebhaft rot
punktiert,
ohne Netz

Achtung: Goldschimmel



Maronen-Rohrling

Ht braun, trocken feinfilzig oder
leicht schmierig (bei feuchtem
Wetter)

F blass, im Schnitt mehr oder
weniger stark blauend

P blass cremegelb,
auf Druck blauend,
klein wie bei Boletus

St rotlich braun geflammt oder
gestreift auf hellerem Grund,
ohne Netz,
oft oben und unten verjingt

junge Pilze dhneln den
Dick-Roéhrlingen Boletus




Hexen-Rohrling

Flockenstieliger

essbar

Ht dunkel kastanienbraun

F gelblich, bei Verletzung sofort
tintenblau anlaufend

P dunkelrot, jung orangerot alt rotbraun

St gelb, dicht rotflockig punktiert ohne
Netz

Vk schon ab Mai

Netzstieliger

Ht schmutzigocker — dunkel olivbraun,
wildlederartig matt

F gelblich, im Schnitt sofort blauend

P karminrot, jung orangerot alt rotbraun

St gelb, zylindrisch, mit rotem Adernetz
aus langlichen Maschen tberzogen
roh giftig, gut gekocht essbar,
individuelle Unvertraglichkeiten



Steinpilz

(Boletus eduls)
Liuft mcht
blau an.

Einsteiger sammeln Réhrlinge

Der Stenpilz st einer der beliebtesten

Speisepilze. Er gehort zu den Rohrlingen mit _
Schwamm (Rohren) auf der Hutunterseite.

Unter thnen gibt es kemne todlich giftigen

Pilze. Zum Verwechseln dhnlich kann der

ungenieBbare Gallenrohrling aussehen. Alle

Rohrlinge wachsen in  Gememnschaft mit

Baumen (Mykorrhiza)

Satansrohrling
(Boletus satanas)

Am hellen Hut von Hexen-
réhrlingen zu unter
scheiden

Einsteiger sammeln Rohrlinge
Rohrlinge heilen so, weil sie einen Schwamm
(Rohren) auf der Hutunterseite tragen. Unter
thnen gibt es keine tédlich giftigen Pilze. Der
Satans-Rohrling ist der giftigste von ihnen - er
verursacht ,,satanische” Bauchschmerzen! Er ist
selten und wiichst auf Kalkboden,

Parasolpilz
(Macrolepiota procera)

Lamellenpilze sind kniffelig

Wihrend beim Bestimmen von Rohrlingen oft
das Vergleichen von Bildern zum Erkennen
ausreicht, kann dies bei Lamellenpilzen todhch
enden! Meiden Sie vor allem Pilze nut weiflen
Lamellen, da es in dieser Gruppe die meisten
todlich giftigen Arten gibt. Der Parasol und seine
essbaren Verwandten sind durch ihre Grofle und
dem verschicbbaren Ring gut gekennzeichnet.

Essbar: Rohrlinge nicht bitter und ohne rotes Netz

\s






Pantherpilz Perlpilz

Amanita pantherina Amanita rubescens
giftig, Pantherina-Syndrom essbar, roh giftig
Ht-Rand +/- gerieft : Ht-Rand nicht gerieft

F bei Verletzungen,
Frassstellen rotend

F nicht rétend

Vp nicht gerieft Vp gerieft

Vu mit wulstférmigen Rand Vu ohne Rand

(Stulpe, Bergsteigersdckchen) (Ribenknolle)

Vu mittig aufgebrochen Vu unten aufgebrochen




Pfifferling ?




Gemeiner Pfifferling Falscher Pfifferling

Cantharellus cibarius Hygrophoropsis aurantiaca
essbar giftig (in gréReren Mengen)
Ht dottergelb - blassgelb, spater Ht orange — orangebraun, Rand lange
ausblassend, wellig verbogen eingerollt
Hymenium mehrfach gegabelte (adrig Lm lebhaft orange, weich, schmal,
verbunden) lamellenartigen Leisten engstehend, gegabelt, mit Fingernagel leicht
wegzuschieben

Spp orangegelb Spp weiss
Gr fruchtartig, Gr neutral,
an Aprikosen sauerlich bis
erinnernd krautartig




Steinpilz oder doch Bitterling ?




Steinpilz Gallen-Rohrling

Boletus edulis Tylopilus felleus
Essbar Giftig, Gastrointestinal-Syndrom
F weiss, unter der Hh F weiss, auf Druck nach 3-5 Minuten
rosabréunlich durchgefarbt : braunlich

P jung weiss dann
gelbgrun, bei Druck
nicht blauend

P jung weiss, dann rosa
angehaucht, graurosa
oder lebhaft rosa

St im oberen Drittel

feine weissliche St braune Netzzeichnung

Netzzeichnung

Gs nussartig, mild Gs bitter




Egerlinge,
Champignons

Ht stets in weisser Grundtdnung,
faserig oder dunkler geschuppt,
manchmal gilbend,

Hh leicht abziehbar

F weiss, meist gilbend oder rotend

Lm frei, jg grauweiss-rosa,
alt dunkelbraun

Spp dunkelbraun — sw,
meist sehr reichlich

St zylindrisch, Basis +/- knollig,
ohne Vu,

Vp meistens einfach hangend

Gr unbedeutend, anis- oder
karbolartig

Verwechsler: Knollenblatterpilze,
Egerlingschirmlinge



Parasol

Ht creme weiss mit hellbraunen,
gezonten, weichen, wolligen
Schippchen, Mitte dunkel, Rand
behangen, jung eichelférmig schnell
aufspannend mit stumpfem Buckel

Lm weiss, frei, weich

St schlank, zah, faserig, hellbraunlich,
dunkelbraune Natterung,

Vp doppelt und verschiebbar

Verwechslungen:

Safranschirmling, Schlanker
Riesenschirmling, Sternschuppiger
Riesenschirmpilz essbar

Komposthaufen/Garten Gift-
Riesenschirmling (Gartenschirmling)



Pilze in Gifhorn

Boden
Baume
Rohrlinge

Blatterpilze:
Parasol, Perlpilz,

Taublinge, Reizker

Achtung: Knollenblatterpilze, Pantherpilz



- Taublinge

% ° Sprodblattler ohne Milchsaft
* kein Vu, kein Vp
. * Gs mild/scharf

Taublingsregel: Milde Taublinge

sind essbar. Scharfe oder bittere

Taublinge sind nicht essbar.

W ...und: Taublinge mussen erkannt
" werden! (Knolli!)

Milchlinge
» Sprodblattler mit Milchsaft

 Milch orange bis rotlich > essbar

* Milch klar bis weiss = nur sehr
wenige Arten genielRbar




Gesetzgebung Pilze und Naturschutz

Verbot Sammeln Pilze/Pflanzen:
Nationalpark, Naturdenkmal, Naturschutzgebiet

BATSchV Bundesartenschutz-Verordnung

- besonders geschiitzte Arten => Sammeln nur zum
Eigenverbrauch und nur in geringen Mengen (z.B. < 1kg)
(Steinpilz, Pfifferling, Birkenpilz, Rotkappe, Morcheln, ...)

- @ar nicht: Triiffel, Kaiserling
DE: Freies Betretungsrecht in Wald und Flur

Andere Lander, andere Sitten und Gesetze:
Vor dem Sammeln informieren!



Wie wird gesammelt?

Luhidurchldssige Kérbe eignen sich
am besten. Plastiktiten sind tabu, da
der Luftabschlussder die Zersetzung
fardert. Unbekannte Arten, alte und
madige Pilze aus dem Korb lassen. Ein
qgeeigneter Speisepilz fiihlt sich frisch
und knackig an und hat keine bereits
verfarbten oder schimmeligen Stellen.

Achtsam sammeln

Eirt Pinsel leistet gute So schonend wie mbglich sammeln.
Dienste beim Putzen. Bekannte Pilze fir die Zubereitung kurz
P s liber dem Boden abschneiden oder vor-
I sichtig herausheben. Unbekannte Pilze
fur die Bestimmung aus dem Boden
dreben, damit alle Merkmale sichtbar
sind - und getrennt von Speisepilzen
lagern. Nicht mehr sammeln als am glei-
chen Tag verarbeitet werden kann.

Lassen Sie sich beraten

Sie kéinnen die Pilze in Pilzberatungs-
stellen kontrollieren lassen. Auf der
Seite der DGEM finden Sie unter Pilz-
sachverstandige” einen PSV in lhrer
Region. In die Planne gehdren nur
100 % sicher erkannte Spelsepilze!

Bekannte Pilze am
besten abschneiden.

Waschen oder nicht?

Nur stark verschmutzte Pilze wa-
schen, sie verlieren dabei wertvolle
| Geschmacksstoffe und saugen sich mit
Wasser voll.

Gut Kauen!

In je mehr Fett die Pilze gebraten
werden, desto schwerer verdaulich
Pilze im Korb, sind sie, ebenfalls groBe Portionen und
schlecht zerkaut! Die Zellwénde sind
aus Chitin (dem Grundbaustoff der
Insektenpanzer] aufgebaut und liegen
schlecht zerkaut schwer im Magen und
ihre wertvollen Inhaltsstoffe werden
unverwertet ausgeschieden.

Testen Sie neue Arten

Jede neue Pilzart mit einer kleinen
Portion auf Geschmack und perséin-
liche Vertraglichkeit (Allergie) priifen.

Vorsicht vor Piizen mit
weilen Lamellen wie
diterpilzent

Begecstent von Pilgen
neS‘ *" des

el

?.\ \-LesammEIns




Was tun bei Verdacht auf Pilzvergiftung?

Bei wirklichen Vergiftungen geht durch ein planvolles und ruhiges

Vorgehen keine Zeit verloren. Wichtig ist alse, nicht in Panik zu ge-

raten. Die Angst ist meist grofier als die tatsachliche Gefahr, Keine

engenen Behandlungsversuche! Keine Hausmittel” wie Milch oder
keine Kot und kein Erb 1

Wenn die Symptome sehr kurz nach der Mahlzeit beginnen (sie

kinnen auch erst nach Tagen auftreten), ist eine erfolgreiche Behand-

lung umso sicherer — und dies selbst bel an sich todlich giftigen Pilzen.

In jedem Fall Kontakt zu Giftnotrufzentrale oder Arat aufnehmen.

Giftnotrufzentralen

Bundesweit gleiche Tel.-Nr. mit Ihrer Vorwahl: 192 40

2.8, Freiburg: Tel: (0761) 1 92 40, Minchen: (089] 1 92 40

Gattingen: (0551) 192 40

Zentrale Anlaufstelle in Berlin: Tel. (030) 192 40

www.giftberatung.de

www.bvl.bund.de ,gift* als Suchbegriff eingeben)

Auf der Homepage der Deutschen Gesellschaft fiir Mykclogie (www.
dgfm-ev.de) finden Sie unter Sofortmalinahmen” ebenfalls weitere
wichtige Verhaltensregeln und unter Pilzsachverstindige™ einen
Pilzsachverstandigen in Ihrer Region.

Hénde weg von alten Pilzen!

Die hidufigste Vergiftung mit Pilzen wird durch den Genuss zu alter
Pilze von an sich essbaren Arten verursacht! Unbedingt darauf
achten, dass kein verdorbener Pilz in die Mahlzeit gerat,

Naturschutz

In Naturschutzgebieten st Sammeln ganzlich untersagt. Sachgema-
Bes Sammeln ohne das Myzel (Pilzgefiecht im Boden) zu beeintrachti-
gen, schadet dem Pilz nicht mehr als die Apfelernte dem Apfelbaum,
Fir bestimmite Arten wie 2B. Steinpilze und Pfifferlinge gibt es jedoch
Sammeleinschrankungen. Sie werden nur fiir den Eigenbedarf ge-
sammelt. Beachten Sie die Regeln der einzelnen Bundeslander. Pilze
reagleren mit threm feinen Myzel im Boden sehr empfindlich auf
dullere Einflisse und Umweltfaktoren wie 28, Bodenverdichtung,
hohe Stickstoff-Eintrage und Versauerung. So ist der Naturschutz fir
die Pilze vor allem auch ein wirtschaftliches und politisches Thema, zu
‘dem wir alle durch unser Konsumverhalten beitragen kdnnten,

Herausgeber: Deutsche Gesellschaft fiir Mykologie eV,
www.dgfm-evde

Inhalt und Beratung: Wolfgang Friese, Peter Karasch, Dr, Rita
Luder, Veronika Wahnert, alle PSV der DGfM; Prof. Dr. Siegmar
Bernelt, Fachausschuss Toxikelogie

Layout und Bilder: Dr., Rita Lider
gedruckt auf & i Papier von de

Aufbewahrung
Ein guter Richtwert ist es, Pilze wie Fisch oder rohes Fleisch zu behan-
deln, da sich ihr Eiweill shnlich schnell zersetzt. Pilze am Tag des Sam-
mielns weiterverarbeiten und falls picht miglich, kilkl lagem! Sollen
sie noch einen Tag langer aufbewahrt werden, vorgaren und wieder
kiihl stellen. Fiir Iangere Lagerung Einfrieren oder Trocknen. Trocknen
ist eine wunderbare Moglichkeit der Kenservierung - auch vermahlen
als Wiirzepulver, Dazu werden die Pilze in diinne Schelben geschnit-
ten und aufgefidelt oder im Dorrapparat getracknet. Der Trockenvor-
gang muss in 2 Tagen abgeschlossen sein - sie erkennen ausreichend
trackene Pilze daran, dass sie,rascheln” und briichig sind.

Hande weg von rohen Pilzen

Pilze ausreichend garen (20 Minuten)! Roh sind auBer Zueht-Champi-
gnons nahezu alle Arten unbekmmilich oder segar giftig. Am Lager-
feuer im Freien verlangen sich die Garzeit durch die ungleichmaRige
Hitze, Natlirlich spieft hierbel auch die verzehrte Menge eine Rolle,

Aufwirmen
(brig gebliebene Pilze kinnen kihl gelagert einmal wieder aufge-
wirme werden. Bevor es Kiihlschrinke gab, hat man darauf verzichtet,

Néhrwert

Pilze enthalten etwa 20-40 Kilokaloren (80-170 Kilojoule) je 100
Gramm - das entspricht vielen Gemisesorten, Bei einer kalorien-
reduzierten Ernahrung sind sie ebenso zu empfehlen wie Salat und
Gemiise. Als Eiweillieferant spielen sie eine geringe Rolle. Die Amino-
sauren der Pilze und die des Gemiises erganzen sich jedoch hervorra-
gend. So bewirkt der Verzehr von Pilzen in Kombination mit Gemise
insgesamt eine bessere Eiweillsynthese. In der Chinesischen Medizin
(TCM) sind sie seit Alters her zur Steigerung der Vitalitat bekannt - bei
uns gewinnen sie zunehmend an Bedeutung.
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Haufigste Vergiftungsformen:
I. Gammelpilze
2. (Iberfressen
=> Pilze wie Fleisch/Fisch behandeln



Pilze Infos Beispiele \
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Jessica + Jirgen Geier

Hermann-Ehlers-Ring 44, 38518
Tel. 05371-4691

juergen.geier1i@gmx.de

_____
_____

Gifhorn



Das Beste kommt zum Schluss.



